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Montag Gemusekraftbriihe mit Gemusejulienne
Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit
Tomatenreis und mediterranem Gemduse und
Fitnessriegel

Dienstag Hldhnerbrihe mit Fadennudeln
Salatteller ,Cesar” mit frischen Gartensalaten,
Hahnchenfiletstreifen gebraten, gekochtem E;j,
Joghurtdressing und Vollkornkipferl
Beerenquark

Mittwoch Feiertag
.1ag der Arbeit"”

Donnerstag Klare Brokkolisuppe
Vollkornspaghetti mit Tomatenragout, Parmesankase
und Eissalat in Balsamico- Dressing
Fruchtjoghurt

Freitag Minestrone
Pangasiusfilet gediinstet an feiner Zitronenveloute,
Petersilienkartoffeln und Mohrchensalat

Frichtemusli

Stiftlandwerkstatten St. Elisabeth
Leonberger StraBBe 28 - 95666 Mitterteich

www.kjf-werkstaetten.de

Arbeit und Bildung
fir Menschen mit Behinderung.
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